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DOLNOŚLASKI KALENDARZ INO NA 2023 ROK.

L.P TERMIN NAZWA IMPREZY Miejsce Organizator Kategorie Etapy 
Dzienne 

Etapy 
Nocne

Ranga

1 4-5 marca Górski Maraton na Orientację 
„Orientop Zima 2023”

Spalona , 
Góry Bystrzyckie

Klub INO Orientop Wrocław TZ  TU   TT   TP 1  1  1  1 2  2  2  2 PP PPM 

2 22 kwietnia Rozgrzewkowa Impreza na Orientację Ok. Lwówka Śl. Przyjaciele PTTK Lwówek Śl. TJ  TM  TD 2  2  2 -  -  - R  PDŚL
3 29

kwietnia 
III Marsze na Orientację 

 „ Sami Swoi”
Lubomierz Osiedlowe Koło PTTK 35 Lubań TZ  TU   TJ

 TM  TT  TD  TP
2  2  2

 2  2  2  2
-  -  - 

-  -  -  -
R  PDŚL

PPM
4 13-14 maja Finał Wojewódzki  49 OMTTK  ok. Kłodzka PTTK O/ Kłodzko SP  SPP 1  1 -  - R
5 27 maja XI Marsz na Orientację

 „Zamkiem w Tle”
Mysłów Centrum Kulturalno-Biblioteczne

Gminy Bolków.
TZ   TU   TJ

TM  TT  TD  TP
2   2  2

2  2  2  2
-  -  -

-  -  -  -
O  PDŚL 

6 3 czerwca   VIII Świdnickie Marsze na Orientację Lubachów  Oddział PTTK w Świdnicy TZ   TU   TJ
TM  TT  TD  TP

2   2  2
2  2  2  2

-  -  -
-  -  -  -

R  PDŚL 

7 17 czerwca Marsze na Orientację  Sobótka 2023 Masyw Ślęzy Żegluj Świdnica TO  TJ  TM  TD 3  3  3  3 -  -  -  - O  PDŚL
8 23-24

czerwca
XII Rodzinne Marsze na Orientację Świeradów-Zdrój SKKT „Świeradowskie Orły” TF 2  1 R

9 1
Lipca 

Letnie Lwóweckie Marsze na Orientację Lwówek Śl. Przyjaciele PTTK Lwówek Śl. TZ  TU  TT  TP 2  2  2  2 -  -  -  - R  PDŚL

10 23 września III Marsze na Orientację
„ W Dolinie Bobru”

Dolina Bobru Adam Pawłowicz TZ   TU   TJ
TM  TT  TD  TP

2  2  2
2  2  2  2

-  -  -
-  -  -  -

R  PDŚL

11 30 września XXVI  Marsze na Orientację INO TOP
Zgorzelec

Ok. Zgorzelca O/PTSM Zgorzelec TZ   TU   TJ
TM  TT  TD  TP

2   2  2
2  2  2  2

-  -  -
-  -  -  -

R  PDŚL

12. 30 września XV Festiwal „Dary Lasu” Lwówek Śl.
Park Miejski

Nadleśnictwo Lwówek Śl.
Dolnośląska Komisja INO

TO 1 - R

13. 14
października

I Boguszowski Marsz na Orientację Boguszów-Gorce OSIR Boguszów Gorce TZ  TU   TJ
 TM  TT  TD  TP

2  2  2
 2  2  2  2

-  -  - 
-  -  -  -

R  PDŚL
PPM

14. 28
października

Jesienne Marsze na Orientację Ok. Lwówka Śl. Przyjaciele PTTK Lwówek Śl. TZ  TU  TJ
TM  TT  TD  TP

2  2  2
2  2  2  2

-  -  -
-  -  -  -

R  PDŚL

15. 4 
listopada

III Lwóweckie MNO
„Puchar Burmistrza Lwówka Śl.” 

Ok. Lwówka Śl. Osiedlowe Koło PTTK 35 Lubań TZ  TU  TJ
TM  TT  TD  TP

2  2  2
2  2  2  2

-  -  -
-  -  -  -

R  PDŚL

16 1-2 grudnia XII Mikołajkowe Marsze na Orientację Świeradów-Zdrój SKKT „Świeradowskie Orły” TO  TM  TD 2  2  2 1  1  1 R
17 2 grudnia Dolnośląski Zlot Sympatyków INO –

Konferencja DKINO
Do ustalenia Dolnośląska Komisja INO TO 1 - R

                                                                                                                                                                                                                          Strona Dolnośląskiej Komisji INO-  www.dino.wroclaw.pttk.pl 

PODSUMOWANIE PUCHARU DOLNEGO ŚLĄSKA ZA ROK 2022 ODBĘDZIE SIĘ 29 KWIETNIA PODCZAS MNO „ SAMI SWOI”

http://www.dino.wroclaw.pttk.pl/


ADRESY ORGANIZATORÓW IMPREZ:

1      Klub InO „ Orientop” Wrocław  Jacek Wieszaczewski  jacek.wieszaczewski@gmail.com   
2 ,9 i 14  Przyjaciele PTTK Lwówek Śl.   Piotr Kosiuk tel. 502536843  email: koslaw@poczta.onet.pl 
3 i 15.    Osiedlowe Koło nr 35 Lubań -  Wojciech Król tel. 734412310  e-mail: krol_wojtek@wp.pl     Paweł Idzik tel. 785611959 email: pawelidzik@o2.pl 
4    Oddział  PTTK w Kłodzku   ul. Stwosza  1    57-300 Kłodzko  
5.    Centrum Kulturalno- Biblioteczne Gminy Boków  ul. Szpitalna 16   email:  poczta@ckb-bolkow.pl  
6.    PTTK Oddział w Świdnicy 58-100 Świdnica ul. Długa 33 pok.7   Zbigniew Curyl tel. 604181910  e-mail: zcuryl@vp.pl     
7.    Szkoła Żeglowania i Pływania „Żegluj”   Krzysztof Duda   tel. 517657974    email dudek29@wp.pl  
8 i 16  SKKT „Świeradowskie Orły” w Świeradowie-Zdroju     Teresa Fierkowicz tel. 665773443    e-mail: teresa.fierkowicz@amorki.pl 
10.  Adam Pawłowicz tel: 782531933 email: apfapaw@gmail.com
11.   ZO PTSM Zgorzelec 59-900 Zgorzelec ul. Powstańców Śląskich 1   Urszula Białach  e-mail: ubialach@wp.pl 
12 i 17  DKINO przy O/PTTK  „Pogórze Izerskie”  Tadeusz Sławiński  tel. 607811838  e-mail: tedi.slawny@gmail.com  
 13.  OSIR Boguszów Gorce ul. Olimpijska 1 58-371 Boguszów Gorce -  Maria Burzyńska email: turystyka@osir-boguszow.eu

                       oraz Oddział PTTK „Ziemi Wałbrzyskiej w Wałbrzychu  ul. Rynek 9  58-300 Wałbrzych 

OZNACZENIA

1. KATEGORIE PDŚL.
        TS- seniorzy wiek dowolny (na trasach  TZ,TU,TT,TP)                                                  TJ- juniorzy ur. w latach 2003-2006                                                                          
        TM- młodzież ur. w latach  2007-2009                                                               TD- dzieci ur. w roku 2010 i młodsi 

   

2. TRASY.
TZ- Trasa Zaawansowana                                                                                                   TU-  Trasa dla Umiarkowanie zaawansowanych
TJ-  Trasa Juniorzy                                                                                                              TM- Trasa Młodzież
TD- Trasa Dzieci                                                                                                                   TP- Trasa dla Początkujących
TT- Niezaawansowani                                                                                                     TO- Trasa Otwarta dla wszystkich
TF- Trasa Rodzinna (Familijna)
SP- Szkoły Podstawowe                                                                                                        SPG- Szkoły Ponadpodstawowe 

             3. INNE OZNACZENIA.
PDŚL- Impreza zaliczana do Pucharu Dolnego Śląska                                                                         R- Impreza Regionalna 2 pkt do OINO                              
PP PPM- Impreza zaliczana do Pucharu Polski i/lub Pucharu Młodzieży 4 pkt do OINO               O- Impreza Ogólnopolska 3pkt do OINO      
                  

Kierownik Pucharu Dolnego Śląska MNO - Tadeusz Sławiński  59-800 Lubań  ul. Łużycka 34/7  tel. 607811838  e-mail: tedi.slawny@gmail.com  
Sędzia Główny Pucharu Dolnego Śląska MNO - Wojciech Król  59-600 Lwówek Śl.  Dębowy Gaj 38  tel.734412310  email: krol_wojtek@wp.pl 
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