V Swidnickie Marsze na Orientacje

II runda Pucharu Dolnego Slqska w MnO 2021

Lubachow, 12 czerwca 2021 r.



REGULAMIN

Termin i miejsce zawodéw — 12 czerwca 2021r. Lubachéw k/ Swidnicy
Organizator — Oddzialowa Komisja Piesza i Krajoznawstwa PTTK w Swidnicy
Wspolorganizator: - Dolno$lagska Komisja Imprez na Orientacje

— Koto PTTK ,, Pszczoly i Trutnie”

- Szkolne Schronisko Mlodziezowe Gminy Swidnica

Impreza dofinansowana ze Srodkow:

Zarzadu Powiatu w Swidnicy w ramach realizacji zadania publicznego.

Zespot Glownych Organizatorow

Kierownik Zawoddéw: Zbigniew Curyl

Sedzia Glowny: Wojciech Krol

Sedzia Pomocniczy: Honorata Krél (MPINO 764)

Budowa Tras: Pawet Idzik , Krzysztof Duda

organizator logistyczny: Kinga Hruszowiec i Natalia Jozefiak,
Cel imprezy:

e Upowszechnianie turystycznych marszow na orientacj¢

e Rozegranie II rundy Pucharu Dolnego Slaska w MnO

e Promocja waloréw krajoznawczych Powiatu Swidnickiego

Forma, etapy i kategorie

TZ - dla zaawansowanych, wiek dowolny, zespoty 1-2 os.

TU - dla $rednio-zaawansowanych, wiek dowolny, zespoty 1-2 os.
TP - dla poczatkujacych, wiek dowolny, zespoty 1-5 os.

(Uczestnicy wszystkich powyzszych tras klasyfikowani beda w kategorii TS Pucharu Dolnego
Slaska w MnO wg. jego regulaminu)

TJ - juniorzy, ur. 2001-2004, zespoty 1-2 os.

TM - mlodziez, ur. 2005-2007, zespoty 1-2 os.

TD - dzieci, ur. 2008 1 p6zniej, zespoty 1-3 os.

TT - dla poczatkujacych z srednim do§wiadczeniem, wiek dowolny, zespoty 1-3 os.

(Uczestnicy tej trasy nie beda klasyfikowani w Pucharze Dolnego Slaska w MnO)



Mapa i teren

Mapy nietypowe, kolorowe, w zaleznosci od kategorii odpowiednio przeksztatcone Iub
pozbawione niektorych elementow. Miejscowo unowoczes$nione.

Baza imprezy

Baza imprezy bedzie: Szkolne Schronisko Miodziezowe Lubachow 12

Program imprezy -
08.06.2021 (wtorek)

20.00 - definitywne zakonczenie przyjmowania zgloszen,
09-11.06.2021 (Sroda- piatek)

przygotowanie map, materiatow, list startowych oraz tras
12.06.2021- sobota

od godz. 9.00 — przyjmowanie uczestnikéw w bazie imprezy, wydawanie materiatow
startowych i $wiadczen, bez mozliwosci wprowadzania zmian.

9.30 — otwarcie zawodow i odprawa techniczna. Uroczysto$é wreczenia nagrod z I rundy PDSL
10.00 — start — godz.”0” we wszystkich kategoriach

ok 16:00 zamkniecie mety dla wszystkich kategorii

17.00- Uroczyste zakonczenie imprezy.

Swiadczenia

e Ciepty posilek pomigdzy E-I i E-II napoje i poczgstunek na mecie imprezy po zamknigciu

mety.

¢ Znaczek okoliczno$ciowy

e Komplet materiatow startowych

e Dyplomy, medale i drobne nagrody dla najlepszych w poszczegdlnych kategoriach

e Puchar dla klubu, ktérego zawodnicy osiggna najwyzszg taczng punktacje do Pucharu Dolnego
Slaska w MnO podczas tej imprezy.

¢ Protokot dla kazdej zgloszonej jednostki/klubu

e Punkty do OInO (2 x 2 pkt. kat. TZ, TU, TJ, TM ,TT, TD ,TP)

Zgloszenia

Zgloszenia, ze wzgledu na zalecenia sanitarne, zawiera¢ powinno: od 0s6b petnoletnich - imi¢ i
nazwisko, adres zamieszkania, nr telefonu oraz rok urodzenia, kategoria, kwota wpisowego.
Natomiast od 0sdb niepelnoletnich w zgloszeniu opiekun podaje: imi¢ i nazwisko kazdego
uczestnika, rok urodzenia, kategoria, oraz obowigzkowo podaje swoje dane osobowe wymagane
od os6b petoletnich. Wszystkie zgloszenia nalezy przesta¢ definitywnie do dnia 08 czerwca
2021 r. godz. 20.00 poczty elektroniczng na adres:

zeuryvl@vp.pl tel. 604181910
WPISOWE:
Wszystkie Kategorie: - 20zl

Whpisowe bedzie mozna wplaci¢ w bazie zawodow (bez potwierdzenia) lub z potwierdzeniem
(KP) na Konto Oddziatu PTTK w Swidnicy Nr konta: 42203000451110000002696240


mailto:zcuryl@vp.pl

Ubezpieczenie:

Uczestnicy ubezpieczajg sie we wlasnym zakresie!

ZALECENIA ZE WZGLEDU NA ZAGROZENIE EPIDEMICZNE

* Podczas imprezy na orientacj¢ nalezy bezwzglednie stosowa¢ aktualne zalecenia Ministerstwa Zdrowia

(MZ), Gtownego Inspektoratu Sanitarnego (GIS; gis.gov.pl) oraz wytyczne dotyczace organizacji imprez

w czasie pandemii koronawirusa.

* W przypadku jakichkolwiek objawow ztego samopoczucia nalezy bezwzglednie pozosta¢ w domu.

* Organizator ma obowigzek posiada¢ kompletng liste uczestnikow wraz z danymi kontaktowymi.

» Kazdy uczestnik w trakcie imprezy zobowigzany jest do zakrywania nosa i ust zgodnie z

obowigzujacymi zaleceniami sanitarnymi. W terenie leSnym w przypadku mozliwego kontaktu z innymi

osobami (np. podczas potwierdzania punktu kontrolnego) nalezy zachowac dystans oraz ostania¢ usta i

nos.

» Kontakt miedzy zespotami na trasie imprezy nalezy ograniczy¢ do niezbednego minimum, z za-

chowaniem bezpiecznego odstepu. Kontakt dozwolony jest wytacznie w sytuacjach awaryjnych np.

udzielenia pomocy w przypadku zagrozenia zdrowia lub zycia drugiej osoby, wskazanie drogi na metg.

* W trakcie imprezy nalezy unika¢ gromadzenia si¢ uczestnikéw oraz dba¢ o zachowanie mi¢dzy innymi

bezpiecznych odlegtosci.

* Obowigzkowe (epidemiczne) wyposazenie kazdego uczestnika i cztonka zespotu organizatorskiego.

Maseczka lub przytbica, lub inna ostona nosa i ust ( nie obowigzuje na dworze)

e Przy potwierdzaniu punktow kontrolnych na karcie startowej zaleca si¢ nie dotykanie kredki reka bez

zabezpieczenia jej rekawiczka lub jakimkolwiek skrawkiem materiatu (chusta, szalik, rekaw, itp.).

Postanowienia koncowe

e Impreza rozgrywana zgodnie z Regulaminem Pucharu Dolnego SI. w MNO na rok 2021.
e Sedziowanie zgodnie z zasadami punktacji ZG PTTK , z wylaczeniem pkt. V pod pkt. 5
e Wszystkich uczestnikow obowigzuje przestrzeganie Karty Turysty, niniejszego regulaminu
oraz polecen organizatorow.
e Osobom zgloszonym a niecobecnym na imprezie nie przystuguje prawo zwrotu wpisowego.
e Interpretacja niniejszego regulaminu nalezy wylacznie do organizatorow.
e Za rzeczy skradzione lub zagubione w czasie imprezy organizatorzy nie ponosza
odpowiedzialnosci.
¢ Osoby niepelnoletnie zostang przyjete na zawody jedynie pod opieka osoby pelnoletnie;.
Opiekunowie (grup min. 10 osobowych), jezeli nie startujg w zawodach - nie ptaca
wpisowego.

Zapraszamy
ORGANIZTORZY






