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DOLNOŚLASKI KALENDARZ INO NA 2026 ROK.

L.P TERMIN NAZWA IMPREZY Miejsce Organizator Kategorie Etapy 
Dzienne 

Etapy 
Nocne

Ranga

1 14 marca 18 Międzynarodowe Zawody na
Orientację "Powitanie Wiosny"

 42 Strzeliński Rogaining

Wzgórza
Strzelińskie

O/PTTK „Ziemi Strzelińskiej” 
w Strzelinie

Trasa 
Długodystansowa

1 - R

2 21 marca Marsze na Orientację „WIOSNA 2026” Wleń Oddział PTTK w Lubaniu TZ, TU, TJ, TM,
TT, TD, TP

2, 2, 2, 2
2, 2, 2

-------- PP  PDŚL 

3 11 kwietnia XI Świdnickie Marsze na Orientację Ok. Świdnicy Oddział PTTK w Świdnicy TZ, TU, TJ, TM,
TT, TD, TP

2, 2, 2, 2
2, 2, 2

------- R  PDŚL

4 18-19
kwietnia 

LII Finał Wojewódzki OMTTK Ok. Jawora Oddział PTTK w Jaworze SP , SPP 1 ----- R

5 9 maja VI Marsze na Orientację „SAMI SWOI” Lubomierz Oddział PTTK w Lubaniu TZ, TU, TJ, TM,
TT, TD, TP

2, 2, 2, 2
2, 2, 2

----- PP   PDŚL

6 23 maja XIII Marsz na Orientację 
„Zamkiem w Tle”

Nowe Rochowice Centrum Kulturalno- Biblioteczne
w Bolkowie

TZ, TU, TJ, TM,
TT, TD, TP

2, 2, 2, 2
2, 2, 2

------ O  PDŚL 

7 26-27
czerwca 

 XIV Rodzinne Marsze na Orientację Świeradów-Zdrój Kreatywni i Aktywni
Świeradów-Zdrój

TF 2 1 R

8 26 września XXIX Marsz na Orientację 
INO TOP PTSM Zgorzelec 

Zgorzelec O/PTSM Zgorzelec TZ, TU, TJ, TM,
TT, TD, TP

2, 2, 2, 2
2, 2, 2

----- R  PDŚL

9 10
październik

XXI Marsz na Orientacje 
„Bukowa Góra 2026”

OK. Lubania Oddział PTTK w Lubaniu TZ, TU, TJ, TM,
TT, TD, TP

2, 2, 2, 2
2, 2, 2

1, 1  -  - PP  PDŚL

10 24
październik

IV Jesienny Marsz w Boguszowie-
Gorcach

Ok. Boguszowa-
Gorc

OSIR Boguszów-Gorce TZ, TU, TJ, TM,
TT, TD, TP

2, 2, 2, 2
2, 2, 2

----- PP  PDŚL 

11 7 Listopada VI Lwóweckie Marsze na Orientację Ok. Lwówka Śl. Oddział PTTK w Lubaniu TZ, TU, TJ, TM,
TT, TD, TP

2, 2, 2, 2
2, 2, 2

------ R  PDŚL

12. 28 listopada Międzynarodowe Zawody na Orientację
"Szlakiem Opadłych Liści"
 43 Strzeliński Rogaining

Wzgórza
Niemczańsko-

Strzelińskie

O/PTTK „Ziemi Strzelińskiej” 
w Strzelinie 

Trasa 
Długodystansowa 

- 1 R 

13. 4-5 grudnia XV Mikołajkowe Marsze na Orientację Świeradów-Zdrój Kreatywni i Aktywni
Świeradów-Zdrój

TO  TM  TD 2 1 R

14. 5 grudnia Konferencja programowa Dolnośląskiej
Komisji INO 

Do ustalenia Dolnośląska Komisja INO - - - Otwarta

                                                                                                                                                                                                                               Strona Dolnośląskiej Komisji INO-  www.dino.wroclaw.pttk.pl 

PODSUMOWANIE PUCHARU DOLNEGO ŚLĄSKA ZA ROK 2025 ODBĘDZIE SIĘ 21 MARCA PODCZAS MNO „ WIOSNA 2026

http://www.dino.wroclaw.pttk.pl/


ADRESY ORGANIZATORÓW IMPREZ:

1, 12  -   PTTK Oddział „Ziemi Strzelińskiej” w Strzelinie  57-100 Strzelin ul. Ząbkowicka 11 lok. 46 (II piętro)  

2, 5, 9, 11  – Oddział PTTK „Pogórze Izerskie ul. Bracka 12  59-800 Lubań     Wojciech Król  i Tadeusz Sławiński dane adresowe niżej .  

3 - . PTTK Oddział w Świdnicy 58-100 Świdnica ul. Długa 33 pok.7   Kinga Hruszowiec tel. 696433429 e-mail. k.hruszowiec@gmail.com

             4. -  Oddział PTTK „Ziemi Jaworskiej” w Jaworze    ul. Legnicka 3  59-400 Jawor      e-mail: pttkjawor@o2.pl 

6 . -  Centrum Kulturalno- Biblioteczne Gminy Boków  ul. Szpitalna 16   email:  poczta@ckb-bolkow.pl  

7, 13 -   Stowarzyszenie Kreatywni i Aktywni Świeradów-Zdrój ul. Dworcowa 1 Świeradów-Zdrój Teresa Fierkowicz te. 665733443 e-mail: teresa.fierkowicz@amorki.pl 

8. -  ZO PTSM Zgorzelec 59-900 Zgorzelec ul. Powstańców Śląskich 1   Urszula Białach  e-mail: ubialach@wp.pl 

10. -  OSIR Boguszów Gorce ul. Olimpijska 1 58-371 Boguszów Gorce -  Maria Burzyńska email: turystyka@osir-boguszow.eu 

14. -  DKINO przy O/PTTK  „Pogórze Izerskie”  Tadeusz Sławiński

OZNACZENIA

1. KATEGORIE PDŚL.
        TS- seniorzy wiek dowolny (na trasach  TZ,TU,TT,TP)                                                  TJ- juniorzy ur. w latach 2006-2009                                                                          
        TM- młodzież ur. w latach  2010-2012                                                               TD- dzieci ur. w roku 2013 i młodsi 

   

2. TRASY.
TZ- Trasa Zaawansowana                                                                                                   TU-  Trasa dla Umiarkowanie zaawansowanych
TJ-  Trasa Juniorzy                                                                                                              TM- Trasa Młodzież
TD- Trasa Dzieci                                                                                                                   TP- Trasa dla Początkujących
TT- Niezaawansowani                                                                                                     TO- Trasa Otwarta dla wszystkich
TF- Trasa Rodzinna (Familijna)
SP- Szkoły Podstawowe                                                                                                        SPP- Szkoły Ponadpodstawowe 

             3. INNE OZNACZENIA.
PDŚL- Impreza zaliczana do Pucharu Dolnego Śląska                                                                         R- Impreza Regionalna 2 pkt do OINO                              
PP - Impreza zaliczana do Pucharu Polski 4 pkt do OINO        RANGA Pucharu Polski dla kat. TJ, TM, TD           RANGA Pucharu Polski dla kat. TZ, TU
  O- Impreza Ogólnopolska 3pkt do OINO      
                  

Kierownik Pucharu Dolnego Śląska MNO -  Tadeusz Sławiński   59-800 Lubań  ul. ul. Mieszka II 7/35    tel. 607811838  e-mail: tedi.slawny@gmail.com  
Sędzia Główny Pucharu Dolnego Śląska MNO -  Wojciech Król  59-600 Lwówek Śl.  Sobota 37  tel.734412310  email: krol_wojtek@wp.pl 
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