LUBOMIERZ 9.05.2026r.

VI Runda Pucharu Polski kat. TJ, TM, TD

Il Runda Pucharu Dolnego Slaska

PATRONAT HONOROWY
Pan Mariusz Warowy — Burmistrz Gminy i Miasta Lubomierz

Pani Matgorzata Szczepanska — Starosta Powiatu Lwéweckiego



REGULAMIN

TERMIN I MIEJSCE ZAWODOW: 9.05.2026 r. Lubomierz
ORGANIZATOR: Oddziat PTTK ,,Pogorze Izerskie” w Lubaniu

POMOC I WSPOLPRACA

Urzad Gminy i Miasta Lubomierz
Starostwo Powiatowe w Lwowku Sl.
Klub ,,Stella” Lubomierz
Stowarzyszenie Ambitus LEonis

Dolnoslaska Komisja Imprez na Orientacj¢

ZESPOL. ORGANIZATOROW:

Kierownik zawodow: Pawet Idzik

Sedzia gléwny: Wojciech Krél (HPINO 61)

Sedzia pomocniczy: Honorata Krol (PINO 764)

Budowa i kreslenie tras: Pawel Idzik, Hubert Rotkiewicz
Pozostali sedziowie: Krzysztof Krol (PINO 635) , Piotr Kosiuk ,
Obstuga naglo$nienia — Krzysztof Klimek

CEL IMPREZY:

e Upowszechnianie turystycznych marszow na orientacje

e Rozegranie rund Pucharu Polski , Pucharu Dolnego Slaska

e Promocja walorow krajoznawczych Gminy Lubomierz i Powiatu Lwoweckiego

e Propagowanie zdobywania odznak turystyki kwalifikowanej

FORMA, ETAPY, KATEGORIE:
TZ — dla zaawansowanych, wiek dowolny, zespoty 1-2 0s.

TU — dla $rednio - zaawansowanych, wiek dowolny, zespoty 1-2 o0s.
TT - dla niezaawansowanych, wiek dowolny , zespoly 1-5 0s.
TP — dla poczatkujacych, wiek dowolny, zespoty 1-5 0s.

Uczestnicy powyzszych tras klasyfikowani beda w kategorii TS Pucharu Dolnego Slaska w
MnO

TJ — juniorzy, ur. 2006-2009, zespoty 1-2 0s.
TM — mtodziez, ur. 2010-2012, zespoty 1-2 o0s.
TD — dzieci, ur. 2013 1 p6zniej, zespoty 1-3 0s.

We wszystkich kategoriach beda po 2 etapy dzienne
W trakcie trwania imprezy sklady zespolow nie moga ulec zmianie



Baza imprezy:

Bazg imprezy Stadion sportowy klubu Stella Lubomierz ul. Sportowa 9

Zgloszenia:

Z podaniem danych: imi¢ nazwisko, rok urodzenia, kategoria, dane opiekuna nalezy przesta¢ do dnia
4 maja 2026 r. godz. 20.00 pocztg elektroniczng na adres: krol wojtek@wp.pl tel. 734412310
Po tym terminie zgtoszenie nie beda przyjmowane.

Wohpisowe:

Wszystkie kategorie — 33z1,
WPISOWE DLA UCZNIOW Z LUBOMIERZA — 20zt
Wpisowe nalezy wplacaé do dnia 5 maja_na konto 35 1090 1939 0000 0001 4282 4602
z dopiskiem ,, MNO SAMI SWOI 2026
Wpisowe bedzie mozna wptaci¢ w bazie imprezy tylko po wezesniejszym uzgodnieniu z organizatorem.
Za osoby zgloszone, ktore nie przyjada na impreze, bedzie pobierana optata 10zt kosztow organizacyjnych.

Ramowy Program imprezy:

NIE PRZEWIDUJE SIE OFICJALNEGO ZAKONCZENIA.

4 maja 2026 r. — (Poniedzialek)

20.00 - Definitywne zamknigcie listy zgtoszen

5-8 maja 2026 — (Wtorek — Piatek )

Przygotowanie map, materiatow, list startowych oraz tras.

9 maja 2026 r. — (Sobota)

8.30 —9.15 Praca sekretariatu - przyjmowanie uczestnikow w bazie imprezy i wydawanie materialow

startowych

9.30 Uroczyste otwarcie imprezy. najpierw wreczenie dyploméw za ,,XI Swidnickie MNO” nastepnie
odprawa techniczna

Ok. 10:00 Minuta '0’

15:00 — zamknigcie mety dla wszystkich kategorii

10 maja 2026- ( niedziela)
Do 14.00 - wystanie wstepnych wynikow.

20.00 — wyniki staja si¢ oficjalne

Swiadczenia:
1 )Pamiatkowy upominek
2) Komplet materiatow startowych
3) Poczgstunek miedzy etapami E-I a E-II
4) Punkty do OInO: 2*4pkt. TJ,TM,TD. oraz 2*3pkt. TZ, TU, TT, TP.
5) Dyplomy i nagrody dla najlepszych, a w kat. TT,TP — dyplomy
6) Protokoét z imprezy dla zgtoszonych jednostek (po podaniu e-mail)

Nagrody 1 dyplomy dla najlepszych zostang wreczone na kolejnej imprezie Pucharu, tj. 23maja 2026 r.
podczas XIII MNO ,,Zamkiem w Tle”

Ubezpieczenie:
Uczestnicy ubezpieczajg si¢ we wlasnym zakresie



mailto:krol_wojtek@wp.pl

POSTANOWIENIA KONCOWE:

- Impreza odbedzie si¢ bez wzgledu na pogodg.

- Zabrania si¢ pomocy opiekunéw swoim druzynom , pomoc bedzie karna dyskwalifikacja.

- Sedziowanie zgodnie z zasadami punktacji ZG PTTK 1 postanowieniami Regulaminu Pucharu

Dolnego Slaska w Marszach na Orientacje.

- Wszystkich uczestnikdw obowigzuje przestrzeganie Karty Turysty, niniejszego regulaminu oraz

polecen organizatorow.

- Osobom zgtoszonym a nieobecnym na imprezie nie przystuguje prawo zwrotu wpisowego.

- Uczestnicy ubezpieczajg si¢ we wlasnym zakresie.

- Interpretacja niniejszego regulaminu nalezy wytacznie do organizatorow.

- Za rzeczy skradzione lub zagubione w czasie imprezy organizatorzy nie ponosza odpowiedzialnosci.

- Osoby niepetnoletnie zostang przyjete na zawody jedynie pod opiekg osoby petnoletnie;j.
Opiekunowie grup min. 10 osobowych nie ptacg wpisowego.

- podczas imprezy bedzie dziatal referat weryfikacyjny INO nr. 213.

- wszelkich informacji udziela kol. Wojciech Krol tel. 734 412310 e-mail : krol_wojtek@wp.pl

AMBITUS LEONIS

STOWARZYSZENIE

ZAPRASZAMY ORGANIZATORZY | WSPOLORGANIZATORZY
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